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Pensar y actuar: 
¿Por qué no hacemos lo 
que creemos correcto? 





¿Somos racionales?

¿En qué medida es la 
razón la causa de 
nuestras conductas?

¿Qué imágenes nos dan 
las ciencias que estudian 
el comportamiento?





¿Qué asociamos con la 
ética?

Desde la ética de las 
virtudes, el rol de la ética 
es más formar un carácter 
que descubrir o inventar 
normas. Ser una persona 
ética tiene que ver con 
formarse a sí mismo/a



La ética y la Inteligencia Emocional



Emoción. Del latín emotio, derivado a su vez del verbo emovere. 
Se forma con el verbo movere (mover, trasladar).

Apatía. Préstamo (s. XIX) del griego apátheia ‘falta de 
sentimiento’, derivado de a- sufijo privativo y patheîn ‘sufrir, 
experimentar un sentimiento’. De la familia etimológica de padecer 
(V.).

Ausencia de pathos, pasión.

Emoción, motivación y apatía



La emoción es fundamental para la 
acción adecuada



¿Significa esto que debemos dejarnos guiar por las 
emociones para ser personas éticas?



¿Es conveniente pasar de un desprecio a las pasiones 
a una valoración excesiva de la emoción?

¿Qué peligros tiene el “culto a la emoción”? 
(expresión de M. Lacroix)



La historia muestra el 
lado peligroso de las 
emociones

Las emociones son una 
fuerza poderosa que 
puede usarse en varios 
sentidos 



Somos 
manipulables
desde
emociones
como 

miedo
odio
desprecio
asco



Pero también
desde

el amor
la ternura
el apego
la simpatía



¿Solo los gobiernos populistas juegan con las 
emociones?

http://www.youtube.com/watch?v=Gu9I3OEiKKM


Cortamos 10 minutos



Evitar falsas oposiciones





¿Son las emociones buenas o malas?

Minuto 6:00

http://www.youtube.com/watch?v=CgdFBipoq-s


Pero, ¿en qué sentido pueden educarse las 
emociones? ¿No son algo natural, instintivo, 
ingobernable?







Un caso concreto para pensar la pertinencia de las 
emociones: el estrés en el mundo moderno



Pero, ¿cómo educar las emociones?

Desafío para nosotros/as, profesionales 
de la educación: educarnos.



Un paso para 
empezar: 

pensar en las 
emociones e intentar 
comprenderlas.



El mood 
meter



Ejercicio:

Ante cada emoción:

- Ubicarla en el Moodmeter
- Identificar gatillos de esa emoción 
- Pensar un contexto en el cual pueda ser adecuada a un 

buen fin, o utilizada para un mal fin.

Los ejemplos se toman de una 

síntesis en español de este paper 















Aprender a conocer y gobernar nuestras emociones 
es un camino largo. ¿Tendrá un fin?

Pero vale la pena empezar,
por ética, 
y por nuestro
florecimiento.



Gracias por la atención


